
健康惣菜
パック

╲ココロとカラダにゆとりを╱



健康惣菜パックとは？

主菜+副菜、週5⾷分のお惣菜
がセットになった商品です。

レンジで温めるだけで栄養バラ
ンスの整った美味しいご飯が⾷
べられます。



健康惣菜パックのポイント

家事の負担が減り
ます

栄養バランスの整
ったご飯が⾷べら
れます

保存料・化学調
味料不使⽤

買い物、調理といっ
た家事がなくなりま
す。
時間が余り⽣活にゆ
とりが⽣まれます。

栄養バランスを考えて
作っておりますので、
⾷卓に並べるだけで⾃
然と栄養バランスが整
います。

毎⽇⾷べる物だから
こそ安⼼した物をお
召し上がりいただき
たいという思いから
使⽤しておりませ
ん。
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健康惣菜パックの量について

写真は1〜2⼈前の⽬安となります。

☑主菜5品程度、副菜10品程度
☑内容量は、2㎏前後。⼤⼈1〜2
名を想定しています
☑写真の量が⽬安となります。

1〜2⼈前

3〜4⼈前

☑主菜5品程度、副菜10品程度
☑内容量は、4㎏前後。⼤⼈2名、
お⼦様1〜2名分を想定していま
す。
☑写真の量の倍となります。



お⽀払い⽇から原則7⽇
間の契約となります。契
約は週の途中からも可能
です。
受け取りに来られない場
合は、繰り越し可能で
す。
受け取り完了次第、契約
も完了となります。

週契約に関して

契約は週契約と⽉契約に分かれます。

⽉契約に関して

お⽀払い⽇から1ヶ⽉間の
契約となります。契約は
⽉の途中からも可能で
す。
(例 9/4から契約の場合
〜10/3までの契約となり
ます)

翌⽉への繰り越しは不可
です。

契約について



⽉契約(5⾷×4回)

内容量

1〜2⼈前プラン 3〜4⼈前

週契約(5⾷)

プラン

￥13500 ￥18000

￥52000 ￥69800

1〜2⼈前、3〜4⼈前、2つのプランがございます。

2㎏前後 4㎏前後

☑パーソナルトレーニングorストレッチ1回サ
ービス
(毎回付きます。⽉契約の場合は4回付きます)
もしくは、お惣菜増量

☑誕⽣⽇⽉は、⽉契約の⽅は1000円off

特典



特典について

通常と同じく40分間となります。

パーソナルトレーニング
orストレッチ

特典は下記の2つに分かれており、毎回付きます。
よって、⽉契約の⽅は4回付きます。
4回の⽅は、回毎によって特典を変更していただい
ても問題ありません。

お惣菜増量

そのまま増量となります



ご利⽤⽅法

お申込み お⽀払い ご注⽂ 受け取り

01 02 03 04

お申込みフォームから
必要事項をご記⼊の
上、お申込みくださ
い。
フォームのご記⼊は初
回のみとなります。

前払いとさせていただ
きますので、お申込み
完了次第、当店の公式
LINEから決済ページを
お送りいたします。
料⾦はクレジットカー
ド引き落としとさせて
いただきます。

ご注⽂は、受取⽇の3
⽇前までに公式LINE
にご連絡ください。

受け取り可能⽇
⽕・⽔・⾦ ⼟
13:00〜20:00
⽇
13:00〜17:00
(その他不定期で受け
取り不可の⽇がござ
います)

受け取りは店舗とな
り専⽤の保冷バック
にてお渡しとなりま
す。
受け取り後はお早め
にお召し上がりくだ
さい。



迷っている⽅へ

まずは、1回限りの週契約をオススメしております。
内容量や味をお確かめください。

皆様のご利⽤をお待ちしております。


